
 

 

Handreichung – DDR-Geschichte(n) 

Das Leben in der DDR HR 01 

Einführung: Was wissen die Teilnehmenden über die DDR? Gibt es persönliche 
Erfahrungen? Halten Sie die Ergebnisse für später fest. 

 

Überleitung zum Erklärvideo. Die Gründung zweier deutscher Staaten nach dem 

Zweiten Weltkrieg; Kurzdarstellung der Unterschiede DDR/BRD, der Bau der Mauer, 

Stabilisierung der DDR nach 1961, wie aus Unzufriedenheit die Friedliche Revolution 

wurde und zum Ende der DDR führte. Nachfolgendes Tool: Hierbei geht um Bilder und 

Impressionen aus der DDR im Vergleich zur BRD.  

» Arbeitsauftrag: Lassen Sie die Teilnehmenden Fragen zum Erklärvideo notieren. 

Welche Information aus dem Video fanden sie besonders interessant?  

» Arbeitsauftrag: Lassen Sie die Teilnehmenden einschätzen, welche Fotos den Alltag in 
der DDR beschreiben. Zusatz: Welches Bild finden sie am spannendsten ? 

Sehen Sie sich den Film und das Bilder-Tool gemeinsam an oder lassen Sie die 
Teilnehmenden beides selbständig anschauen bzw. durchführen. 

 https://zukunft-des-erinnerns.werkstattschule.de > > DDR-Geschichte(n) > Das 

Leben in der DDR > Einführung 

Reflexion: Klären Sie zunächst einzelne Begriffe (siehe auch Lexikon). Halten Sie 

anschließend einzelne Aspekte/Fragen fest und vergleichen Sie ggf. die Ergebnisse mit 
den Notizen aus der Anfangsrunde.  

 
 

Dauer: 45 min 

Inhalt 

Zur Vermittlung von DDR-Geschichte(n) enthält die Einführung eine zeitliche und 

thematische Einordnung sowie Impressionen zum Leben in der DDR. 
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