
 

 

Handreichung – DDR-Geschichte(n) 

Das Leben in der DDR HR 02 

Einführung: Was heißt Alltagsleben? Welche Aspekte bestimmen den Alltag der 

Teilnehmenden? Halten Sie die Ergebnisse auf einem (digitalen) Plakat für später fest. 

Überleitung zu den Interviews mit Zeitzeug*innen. In den Ausschnitten berichten 

die Zeitzeug*innen aus ihrem Familienleben in der DDR, Urlaubsfahrten, der Arbeit der 

Eltern, aber auch dem Zusammenhalt in der Gesellschaft und ihrem Bild, das sie vom 
„Westen“ hatten. 

» Arbeitsauftrag: Lassen Sie die Teilnehmenden besonders interessante Erzählungen 

notieren. Warum haben sie sich für diese Alltagssituationen entschieden? 

Schauen (hören) Sie die Interviews mit den Zeitzeug*innen gemeinsam an oder lassen Sie 
die Teilnehmenden selbständig schauen bzw. hören.  

 https://zukunft-des-erinnerns.werkstattschule.de > > DDR-Geschichte(n) > Das 

Leben in der DDR > Alltag 

Reflexion: Klären Sie zunächst einzelne Begriffe (siehe auch Lexikon) und 

beantworten Sie die entstandenen Fragen. Halten Sie anschließend einzelne 

Aspekte/Fragen zum Alltagsleben fest. Vergleichen Sie ggf. die Ergebnisse mit den 
Notizen aus der Anfangsrunde. 

 
 
 

         Dauer: 45 min 

Inhalt 

Mit dem Thema Alltag sollen junge Menschen erste Einblicke in das Leben in der DDR 

erlangen und gleichzeitig zu Vergleichen mit dem eigenen Leben angeregt werden. 

Alltag 
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